WatchPAT

Engangs- og hjemmetest for sgvnapng

WatchPAT™ONE Green-programmet

Du kan deltage i WatchPAT™ONE Green-
programmet*. Alt, hvad du skal ggre, nar
sgvntesten er udfert, er fglgende:

1. Fjern batteriet fra WatchPAT™ONE -enheden
og st enheden tilbage i kassen.

2. Bespg: www.itamar-medical.com/
greenprogram, udfyld formularen og udskriv
det frankerede svarmaerkat.

3. Fastger maerkatet pa kassen og send den
tilbage os, det er helt gratis.

Tak for din hjeelp med at gore verden grgnnere!

*WatchPAT™ONE Green-programmet er

tilgengeligt i bestemte lande.

Se den trinvise videovejledning pa
watchpatone-howtouse.com

WatchPAT

Engangs- og hjemmetest for sgvnapng

A Vigtige bemarkninger:

e WatchPAT™ONE er beregnet til patienter med
mistanke om sgvnrelaterede &ndedraetslidelser.

¢ WatchPAT™ONE er til engangsbrug. Genbrug af
engangsprodukter kan medfgre tvaerkontaminering.

¢ | tilfeelde af en alvorlig haendelse skal du kontakte
din leege og Itamars servicekontor for at modtage
yderligere anvisninger.

e Opbevaring og driftstemperaturer 0 °C - 40 °C

e Forsgg ikke at tilslutte eller frakoble nogen del af
enheden.

e Forsgg ikke at indfgre et fremmedobjekt i enheden.

e Forsgg under ingen omstaendigheder selv at
reparere WatchPAT™ONE-enheden.

e WatchPAT™ONE bgr ikke give ubehag eller smerte.
Hvis du oplever meget kraftigt ubehag, skal du
fierne WatchPAT™ONE-enheden og ringe til

Hvis du har spgrgsmal, sa kontakt
ZOLL ltamar™ medicinsk hjaelp pa tlf.:
1-888-748-2627
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WatchPAT™ONE

Trinvis brugsvejledning

Denne vejledning forklarer dig trin for trin,
hvordan du bruger WatchPAT™ONE-hjemmetest
til sevnapng korrekt.

For du pafsrer WatchPAT™ONE:

+ Sorg for, at du har adgang til internettet, din
telefon, WatchPAT™ONE-enheden og PIN-koden

+ Fjern taetsiddende beklaedning, smykker og
tilbehor.

+ Veelg en finger pa din venstre hand (hvis du
er hgjrehandet, eller omvendt), undtagen
tommelfingeren (hvis du har lange fingre, anvend
lillefingeren).

+ Klip fingerneglen, og fjern neglelak eller eventuel
kunstig negl fra den valgte finger.

Bemaerk: Brug kun alkaline AAA-batterier.

Indszet ikke batteriet, far du er klar til at ga i seng.

1.Download WatchPAT™ONE-appen pa din telefon
(fra App Store eller Google Play Store).

. Seet batteriet i

Engangshjemmetest for sgvnapng

2. Abn WatchPAT™ONE-appen og accepter alle

de anmodede tilladelser. Denne tilladelse er
ngdvendig for, at applikationen kan anvendes. Tag
WatchPAT™ONE ud af kassen. Du kan klikke pa
linket med hurtigvejledning for en gennemgang af
appen og hvordan du opsatter WatchPAT™ONE-
enheden.

Tryk pa knappen “Start opsatning”,
nar du er klar.

WatchPAT™ONE-
enheden.
Tryk derefter pa (3).

. Forberedelse:

* Sgrg for, at telefonen er tilsluttet hele natten og
ikke er i flytilstand.

e Sluk for ungdvendige elektroniske enheder i
vaerelset.

* Sgrg for, at mobiltelefonen ikke er lzengere end 5
meter fra WatchPAT™MONE-enheden.

e Der kraeves mindst 6 timers dataoptagelse.

5. Indtast den 4-cifrede PIN-kode
leveret af din laege eller udbyder og

tryk pa @

INDTAST PIN-KODE

6. Placer WatchPAT™ONE-enheden pa enten din
venstre hand (hvis du er hgjrehéndet) eller
omvendt. Sgrg for, at hverken sidder for
stramt eller for lgst.

Tryk derefter p& (). N

7. Hvis din WatchPAT™ONE-enhed har en

brystsensor:

o Efter behov trimmes brysthar, s& sensoren har
direkte kontakt med huden.

¢ Fgr brystsensoren gennem aermet og op til
hals&bningen.

¢ Traek det hvide papir fra bagsiden af sensoren.

¢ Fastggr sensoren til midten af dit gverste
brystben lige under "hakket”
i brystbenet. o

¢ Det anbefales at faestne
sensoren med medicinsk tape.
Tryk derefter pa (3).

8. Szt den testede finger helt ind i sonden. Sgrg
for, at maerkatet med TOP er synligt, nar du ser
pa bagsiden af handen.

Skub spidsen af sonden mod en hard overflade

(f.eks. et bordoverflade) og traek
langsomt TOP-maerket tilbage for
at fjerne det fra sonden.

9. Klik pa Knappen “Start optagelse” for at
starte sgvnundersggelsen. Din telefon skal

vaere tilsluttet opladeren.

10. Om morgenen skal du trykke pa
knappen “Stop optagelse” og vente pa
at WatchPAT™ONE-enheden afslutter

dataoverfgrslen.
Efter afsluttet dataoverfgrsel
modtager du en bekraftelse. m
Efter modtagelse klikkes pa “Luk app”.
11. Fjern brystsensor, sonde og WatchPAT™ONE-

enhed. Bortskaf WatchPAT™ONE-enheden
ifalge lokale regler.



