WatchPAT

Engangstest for scmnapné i hemmet
WatchPAT™ONE:s grona program

For att delta i WatchPAT™ONE:s grona program*
behover du endast gora det foljande efter att
somntestet ar slutfort:

1. Avlagsna batteriet frdn WatchPATT™MONE
-enheten och lagg tillbaka enheten i sin
forpackning.

2. Besok: www.itamar-medical.com/
greenprogram fyll i formularet och skriv ut
etiketten med betalt porto.

3. Satt fast etiketten pa forpackningen och skicka
tillbaka den till oss — helt kostnadsfritt.

Tack for att du hjilper oss att fa till en grénare

varld!

*WatchPAT™ONE:s grona program ar tillgangligt

i vissa lander.

A Viktiga observationer:

¢ WatchPAT™ONE indikeras for patienter som
misstinks ha sémnrelaterade andningssvarigheter.

o WatchPAT™ONE &r avsedd fér engdngsanvindning.
Ateranvéndning av produkter for engdngsanvandning
kan orsaka korskontaminering.

¢ | handelse av ett allvarligt tillbud, kontakta din
vardgivare och Itamars servicekontor fér att erhalla
ytterligare anvisningar.

e Lagring och driftstemperaturer 0°C - 40°C

 Forsok inte att ansluta till eller koppla ur ndgon del av
enheten.

o Forsok inte att inféra nadgot frimmande foremal i
enheten.

e Under inga omsténdigheter far du forsoka att laga
WatchPAT™ONE-enheten pa egen hand.

* WatchPAT™ONE ska inte fororsaka nagot obehag eller
smadrta. Om du upplever outhardligt obehag, avldgsna
WatchPAT™ONE-enheten och ring kundtjanst.

¢ Inspektera batteriet visuellt innan isattning for att
sakerstalla att det inte ar uppsvallt, sprucket, lacker
eller har ndgon annan defekt.

¢ Innan det att WatchPAT™ONE anvands ska patienten
tranas av klinisk personal.

[REF] om2153478 Rews 22312

For en steg-for-steg :
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Engangstest for smnapné i hemmet

Steg for steg instruktionsguide

Skanna QR-koden
nedan for att hamta
WatchPAT™ONE-
applikationen

ZOLL itamar



WatchPAT™ONE SStegvisa instruktioner

Den har guiden visar dig steg for steg hur
du korrekt anvdander WatchPAT™ ONE
somnapnétest for hemmet.

Innan du satter fast WatchPAT™ONE:

+ Sakerstill att du tillgdng till internet,
mobiltelefon, WatchPAT™ONE-enheten och PIN-
koden.

+ Avldgsna titt tsittande klader, smycken och
tillbehor.

+ Vilj ett finger pa din icke-dominanta hand,
forutom tummen (om du har langa fingrar, anvind
lillfingret).

+ Klipp nageln och avlagsna eventuell nagellack
eller konstgjord nagel fran det valda fingret.

Obs: anvand endast alkaliskt AAA-batteri.

Sitt inte i batteriet forran du dr redo att ga och ligga

dig.

1.Ladda ned appen WatchPAT™ONE till
mobiltelefonen (tillganglig i App Store och
Google Play Store).
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2. Oppna appen WatchPAT™ONE och godkénn alla
erforderliga behorigheter. Dessa beharigheter
ar nodvandiga for att appen ska fungera. Plocka
ur WatchPAT™ONE ur férpackningen. Det gar
att klicka pa lanken for snabbguiden for en
oversikt av appen dar du ser hur man installerar
WatchPAT™ONE-enheten.
Tryck pa knappen "Pabérja
installation” nar du ar redo.

3. Satt i batteriet i
WatchPAT™ONE-enheten.
Tryck paé (3) nér du &r klar.

4. Forberedelse:

e Sakerstall att telefon ar ansluten till eluttaget hela
natten och att den inte befinner sig i flygplanslage.

e Stang av alla onddiga elektroniska enheter i
rummet.

* Se till att telefonen &r placerad hégst 5 m fran
WatchPAT™ONE-enheten.

o Atminstone sex timmars datainspelning erfordras.

Pabirja indtallation

5. Ange den fyrsiffriga PIN-koden som
du fick fran lakarmottagningen eller QQ,QQ

leverantdr och tryck pa @

6. Satt pa WatchPAT™ONE-enheten pa din icke-
dominanta hand. Sakerstall att den varken
sitter for hart eller for lost.

Tryck p& (3) nér du &r klar.

7. Om WatchPAT™ONE-enheten innehaller en

brostsensor:

e Om sa behdvs, raka bort brosthar for att
sakerstilla att sensorn ar fast direkt pa huden.

o For brostsensorn genom armen och upp till
halsoppningen.

» Dra av det vita skyddspapperet fran baksidan
pa sensorn.

» Sitt fast sensorn mitt pa det 6vre brostbenet,
precis nedanfor halsgropen.

¢ Vi rekommenderar att fasta =
sensorn med medicinsk tejp.
Tryck pé& (3) nér du &r klar.

8. For in testfingret hela vagen in i sonden.
Sakerstall att etiketten som ar markt TOP ar
synlig nar du tittar pd handens baksida.

Tryck spetsen pa sonden mot en hard
yta (sdsom ett bord) och dra
langsamt fliken TOP bakat for

att avlagsna den fran sonden.

9. Klicka pa knappen "Pabérja inspelning” for
att inleda somnstudien. Se till att telefonen ar

ansluten till laddaren.

10. Pa morgonen, tryck pa knappen
"Avsluta inspelning” och vanta medan

WatchPAT™ONE-enheten slutfor

datadverforingen. Nar
datadverféringen ar avslutad far
du ett gratulationsmeddelande.
N&r du har fatt det, tryck pa “Stang appen”.
11. Ta bort bréstsensorn, sonden och
WatchPAT™ONE-enheten. Vanligen kassera
WatchPAT™ONE-enheten i enlighet med
lokala bestammelser.



