WatchPAT

Slaapapneu thuisonderzoek voor
eenmalig gebruik

WatchPAT™ONE Groenprogramma

Dit is wat u moet doen om na uw voltooide
slaaponderzoek deel te nemen aan het
WatchPAT™ONE Groenprogramma*:

1. Verwijder de batterij uit de WatchPAT™ ONE en
plaats het apparaat terug in de doos.

2. Ga naar: www.itamar-medical.com/
greenprogram, vul het formulier in en print het
franco retouretiket uit.

3. Plak het etiket op de doos en stuur het naar
ons op — geheel gratis.

Bedankt voor uw steun om de wereld groener te

maken!

*WatchPAT™ONE Groenprogramma is

beschikbaar in bepaalde landen.

Kijk voor een stap voor stap
video-instructie op
watchpatone-howtouse.com

WatchPAT"

Slaapapneu thuisonderzoek voor
eenmalig gebruik

A‘ Belangrijke opmerkingen:

* WatchPAT™ONE is geindiceerd voor patiénten
bij wie vermoed wordt dat ze slaapgerelateerde
ademhalingsstoornissen hebben.

* De WatchPAT™ONE is voor eenmalig gebruik. Hergebruik
van apparaten die voor eenmalig gebruik zijn, kan
kruisbesmetting veroorzaken.

* Neem bij een ernstig incident contact op met uw
zorgverlener en het servicekantoor van Itamar om
verdere instructies te ontvangen.

¢ Opslag- en bedieningstemperaturen 0°C - 40°C

* Probeer geen enkel onderdeel van het apparaat aan te
sluiten of los te koppelen.

* Plaats geen vreemde voorwerpen in het apparaat.

* Probeer in geen geval de WatchPAT™ONE zelf te
repareren.

* De WatchPAT™ONE hoort geen ongemak of pijn te
veroorzaken. Verwijder de WatchPAT™ONE en bel de
helpdesk als u ondraaglijk ongemak ervaart.

¢ De batterij voor het plaatsen visueel inspecteren op bol
staan, barsten, lekkage of een ander defect.

 Alvorens de WatchPAT™ONE te gebruiken dient de
patiént door het klinische personeel getraind te worden.

Bij vragen kunt u contact opnemen met
ZOLL Itamar™ Medische helpdesk op:
1-888-748-2627

Stap voor stap gebruikshandleiding
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Scan de QR-code
hieronder om de
WatchPAT™ ONE app
te downloaden
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Deze handleiding laat u stap voor stap zien hoe
u de WatchPAT™ ONE Slaapapneu Thuistest
correct gebruikt.

Voordat u de WatchPAT™ONE omdoet:

+ Zorg ervoor dat u internettoegang hebt en uw
telefoon, de WatchPAT™ONE en de pincode bij de
hand hebt.

+ Verwijder strakke kleding, sieraden en
accessoires.

+ Selecteer een vinger aan uw niet-dominante hand,
behalve de duim (als u grote vingers hebt, gebruik
dan de pink).

+ Knip de vingernagel kort en verwijder nagellak of
kunstnagel van de geselecteerde vinger.

Opmerking: Gebruik alleen AAA alkalinebatterijen.

Plaats de batterij vlak voordat u naar bed gaat.

1.Download de app van de WatchPAT™ONE op uw
mobiele telefoon (beschikbaar via Apple App
Store en Google Play Store).

. Plaats de batterij in de

2. Open de WatchPAT™ONE app en accepteer allle

vereiste toestemmingen. Deze toestemmingen zijn
nodig om de app te laten functioneren. Haal de
WatchPAT™ONE uit de doos. U kunt ook op de link
naar de snelgids klikken voor een demonstratie
hoe u de WatchPAT™ONE kunt instellen.

Klik op de “Begin Setup”-knop als u er
klaar voor bent.

WatchPAT™ ONE.
Druk op (3) als dat
gedaan is.

4. Voorbereiding:

e Zorg dat uw telefoon de hele nacht aangesloten is
en dat de vliegtuigmodus is uitgeschakeld.

¢ Zet onnodige elektronische apparaten in de kamer uit.

e Zorg dat de afstand tussen uw telefoon en de
WatchPAT™ONE niet meer dan 15 voet/5 meter is.

e Er is minimaal 6 uur aan gegevensregistratie
vereist.

5. Voer de viercijferige pincode in die u

van uw huisarts of zorgverlener hebt PQOE]INDW%

ontvangen en druk op @

6. Plaats de WatchPAT™ONE op uw
niet-dominante hand.
Let opdat het niet te strak -
of te los zit.
Druk op () als dat gedaan is.

7. Als uw WatchPAT™ONE een borstsensor heeft:

¢ Onthaar indien nodig uw borst om de sensor
rechtstreeks op de huid te plaatsen.

¢ Voer de borstsensor door de mouw tot aan de
halsopening.

e Verwijder het witte papier aan de achterkant
van de sensor.

¢ Plak de sensor in het midden bovenaan uw
borstbeen, net onder de sternale inkeping.

¢ Het wordt aanbevolen om de
sensor op zijn plaats te houden o
met behulp van medische tape.
Druk op @ als dat gedaaniis.

8. Steek de testvinger helemaal in de probe. Zorg
dat de sticker met daarop TOP zichtbaar is als
u naar de rug van uw hand kijkt.
Druk het uiteinde van de probe tegen
een hard oppervlak (zoals een
tafel) en trek voorzichtig de
TOP-folie naar u toe om het van
de probe te verwijderen.

9. Klik op de “Opname Starten”-knop om uw
slaaponderzoek te beginnen. Zorg
dat uw telefoon met de oplader
verbonden is.

Start opname

10. Druk 's ochtends op de “Opname Stoppen”-knop
en wacht tot de WatchPAT™ONE klaar is met
de gegevensoverdracht. Na voltooiing van de
gegevensoverdracht ontvangt u een
bedankbericht.

11. Verwijder de borstsensor, probe en
WatchPAT™ONE. Gooi de WatchPAT™ONE weg
in overeenstemming met lokale regelgeving.

Als het ontvangen is, drukt u op
“Sluit App”.



