WatchPAT

Test d'apnée du sommeil a domicile et
a usage unique

Le programme vert WatchPAT™ONE

Pour participer au programme vert WatchPAT™ONE,
une fois que vous aurez fini votre test du sommeil,
voici tout ce qu’il vous reste a faire :

1. Retirez la pile de U'appareil WatchPAT™ONE et
remettez 'appareil dans sa boite.

2. Rendez-vous sur www.itamar-medical.com/
greenprogram. Remplissez le formulaire et
imprimez l'étiquette de retour prépayée.

3. Collez l'étiquette sur la boite et renvoyez-la-
nous — c’est entiérement gratuit.

Merci de contribuer a un monde plus vert !

* WatchPAT™ONE Green est disponible dans certains

pays.

& Remarques importantes :

¢ WatchPAT™ONE est indiqué chez les patients
suspectés de présenter des troubles respiratoires du
sommeil.

¢ Le WatchPAT™ONE est a usage unique. La réutilisation de
produits a usage unique peut provoquer une contamination
croisée.

¢ En cas d’'incident grave, contactez votre professionnel de
santé et le service aprés-vente d’ltamar pour recevoir de
nouvelles instructions.

« Températures de stockage et de fonctionnement 0°C - 40°C

* Ne pas tenter de brancher ou de débrancher une partie
quelle qu'elle soit de L'unité.

* Ne pas introduire de corps étranger a Uintérieur de
l'appareil.

¢ Ne jamais, en aucun cas, tenter de réparer le
WatchPAT™ONE par vous-méme.

o Le dispositif WatchPAT™ONE ne doit causer aucune
géne ni douleur. En cas de géne intolérable, retirez le
WatchPAT™ONE et appelez le service d'assistance.

¢ Inspectez visuellement la pile avant son insertion pour vous
assurer qu’elle n’est pas gonflée, fissurée, qu'elle ne fuit
pas ou qu'elle ne présente pas d’autre défaut.

¢ Avant d'utiliser le WatchPAT™ONE, le patient doit étre
formé par le personnel clinique.
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Pour accéder a un tutoriel vidéo ELr
étape par étape, rendez-vous

sur

watchpatone-howtouse.com

Si vous avez des questions, contactez le
service d'assistance de ZOLL Itamar™ au :
1-888-748-2627
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WatchPAT

Test d'apnée du sommeil a domicile et
a usage unique

Guide d'instructions étape par étape

Scannez le QR
code ci-dessous
pour télécharger
l'application
WatchPAT™ONE

ZOLL itamar




WatchPAT™ONE

Ce guide vous montre étape par étape comment
utiliser correctement le test d'apnée du
sommeil a domicile WatchPAT™ONE.

Avant d’utiliser WatchPAT™ONE :

+ Assurez-vous de disposer d'un acces Internet, de
votre téléphone, d'un appareil WatchPAT™ONE et
d’un code PIN.

+ Retirez les vétements serrés, les bijoux et les
accessoires.

+ Choisissez un doigt de votre main non dominante,
a Uexception du pouce (si vos doigts sont épais,
utilisez le petit doigt).

+ Coupez longle et retirez tout vernis a ongles ou
ongle artificiel du doigt choisi.

Remarque : Utilisez uniquement des piles alcalines AAA.

N’insérez pas la pile tant que vous n'étes pas prét(e)

a aller au lit.

1.Téléchargez U'application WatchPAT™MONE sur
votre téléphone (disponible sur UApp Store et
Google Play).

Guide d'instructions étape par étape

Test d’apnée du sommeil a
domicile et a usage unique

2. Ouvrez lUapplication WatchPAT™ONE et acceptez
toutes les autorisations demandées. Ces

autorisations sont nécessaires au fonctionnement

de Uapplication. Sortez le WatchPAT™ONE de sa
boite. Vous pouvez cliquer sur le lien du guide
rapide pour une visite guidée de Uapplication
montrant comment configurer Uappareil
WatchPAT™ONE.

Appuyez sur le bouton « Démarrer la
configuration

configuration » lorsque vous étes prét.
3. Insérez la pile dans g
l'appareil WatchPAT™ONE. H mﬁx

Appuyez sur (3) lorsque
vous avez terminé.

4. Préparation :

¢ Assurez-vous que votre téléphone reste branché

toute la nuit et qu’il n’est pas en mode Avion.

e Eteignez tous les dispositifs électroniques
inutiles dans la piece.

e Veillez a conserver votre téléphone a moins de
5 metres du dispositif WatchPAT™ONE.

e Au moins six heures d'enregistrement sont
nécessaires.

5. Entrez le code PIN a 4 chiffres fourni
par un professionnel de santé ou SAEIS]QEQ,QN

votre médecin, puis appuyez sur @

. Placez U'appareil WatchPAT™ONE sur votre

main non dominante. Veillez a ce qu'il
ne soit ni trop serré, ni trop lache.
Appuyez sur@ lorsque vous

avez terminé.

. Si votre WatchPAT™ONE est équipé d'un capteur

thoracique :

e Si nécessaire, coupez les poils de la poitrine
afin de vous assurer que le capteur est fixé
directement sur votre peau.

o Faites passer le capteur thoracique dans votre
manche jusqu’a louverture du cou.

e Décollez le papier blanc au dos du capteur.

¢ Attachez le capteur au milieu du thorax, juste
sous l'incisure jugulaire du sternum.

e |l est recommandé de fixer le
capteur en place a laide de o
ruban médical.

Appuyez sur @ lorsque vous
avez terminé.

8. Insérez le doigt soumis au test entierement

dans la sonde. Assurez-vous que l'autocollant
marqué TOP (haut) est visible lorsque vous
regardez le dos de votre main.

Poussez U'extrémité de la sonde contre une
surface dure (une table, par ex.) et

tirez doucement sur la languette

TOP pour retirer celle-ci de la

sonde.

9. Cliquez sur le bouton « Démarrer

Uenregistrement » pour lancer votre étude du
sommeil. Veillez a laisser votre

teléphone connecté au chargeur. SEREEOT

10. Au matin, appuyez sur le bouton « Arréter
l'enregistrement ». Attendez que l'appareil
WatchPAT™ONE termine la transmission
des données. Une fois la transmission
des données terminée, un message de

félicitations vous est envoyé.
Une fois celui-ci recu, appuyez m
sur « Fermer l'application ».
11. Retirez le capteur thoracique, la sonde et le
WatchPAT™ONE. Veuillez mettre le dispositif

WatchPAT™ONE au rebut conformément aux
réglementations locales.



