WatchPAT

Test monouso per la diagnosi domiciliare
delle apnee del sonno

Programma WatchPAT™ONE Green

Per partecipare al programma WatchPAT™ONE Green*,

dopo aver completato 'esame del sonno non resta che:

1. Rimuovere la batteria e riporre il dispositivo
WatchPAT™ONE nella sua scatola.

2. Visitare il sito www.itamar-medical.com/
greenprogram, compilare il modulo e stampare
Uetichetta di reso prepagata.

3. Applicare Uetichetta sulla scatola da rispedirci in
modo completamente gratuito.

Grazie per aver contribuito a rendere il mondo piu verde!

*Il programma WatchPAT™ONE Green & disponibile in
determinati Paesi.

Per istruzioni video dettagliate i W h |:)/\-|-TM
visitare: rr ; atC *

watchpatone-howtouse.com THea Test monouso per la diagnosi domiciliare
delle apnee del sonno

A\ Note importanti:
¢ WatchPAT™ONE é indicato per i pazienti con sospetti

disturbi respiratori legati al sonno. Per eventuali domande & possibile

¢ WatchPAT™ONE & monouso. Riutilizzare prodotti ) .
monouso puo causare contaminazione crociata. contattare Help Desk di ZOLL Itamar

« In caso di incidente grave, contattare il proprio medico e Medical al numero:
lassistenza di Itamar per ricevere ulteriori istruzioni. 1-888-748-2627

e Temperature di conservazione e di funzionamento: 0
°C - 40°C

¢ Non tentare di collegare o scollegare le parti dell'unita.

* Non tentare di introdurre corpi estranei nel dispositivo. £ N

e Non provare in alcun caso a riparare il dispositivo 5 . A m A
WatchPAT™ONE da sol. ZOLL 1itamar Istruzioni dettagliate

¢ L dispositivo WatchPAT™ONE non deve causare disagio
o dolore. In caso di disagio insopportabile, rimuovere il “ ltamar Medical Ltd (e[ ReP | Arazy Group GmbH Leggere il codice QR
dispositivo WatchPAT™ONE e chiamare UHelp Desk. . ) ) riportato in basso per

« Ispezionare visivamente la batteria prima di inserirla, per 9 Halamish Street, PO 3579  The Squaire 12, Am Flughafen, . Capplicazi
verificare che non presenti rigonfiamenti, incrinature, Caesarea 3088900, Israele 60549 Frankfurt am Main, scaricare T:\pp Icazione
perdite o altri difetti. T: +972-4-6177000, Germania WatchPAT™ONE.

 Prima di utilizzare WatchPAT™ONE il paziente F: +972-4-6275598 ® c €
deve essere formato dal personale clinico.

+
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WatchPAT™ONE

Istruzioni dettagliate

Queste istruzioni dettagliate mostrano come usare
correttamente il test per la diagnosi domiciliare
delle apnee del sonno WatchPAT™ONE.

Prima di applicare WatchPAT™ONE:

+

+

Assicurarsi di avere a disposizione il proprio
smartphone, U'accesso a internet, il dispositivo
WatchPAT™ONE e il codice PIN.

Togliere gli indumenti stretti, i gioielli e gli
accessori.

Selezionare un dito della mano non dominante,
tranne il pollice (in caso di dita grandi, usare il
mignolo).

Tagliare Uunghia e rimuovere lo smalto o lunghia
artificiale dal dito selezionato.

Nota: utilizzare solo batterie AAA alcaline.
Non inserire la batteria fino al momento di andare
a letto.

1.

Scaricare sul proprio smartphone lU'applicazione
WatchPAT® ONE (disponibile su App Store e
Google Play Store).

. Inserire la batteria

Test monouso per la diagnosi domiciliare
delle apnee del sonno

2. Aprire lapp WatchPAT™ONE e consentire tutte

le autorizzazioni richieste, necessarie per il

suo funzionamento. Estrarre il dispositivo
WatchPAT™ONE dalla confezione. E possibile
fare clic sul link della guida rapida per un tour
dell'applicazione, che mostra come configurare il
dispositivo WatchPAT™ONE.
Quando si & pronti, premere il
pulsante “Begin setup” (Avvia la configurazione).

nel dispositivo
WatchPAT™ONE.
Al termine, premere (5).

. Preparazione:

e Assicurarsi che il telefono rimanga collegato alla
presa di alimentazione durante la notte e non sia in
modalita aereo.

¢ Spegnere tutti i dispositivi elettronici non necessari
presenti nella stanza.

e Assicurarsi che il telefono non si trovi a piu di 5
metri/15 piedi dal dispositivo WatchPAT™ONE.

¢ Sono necessarie almeno 6 ore di registrazione dei dati.

5. Inserire il codice PIN di 4 cifre
ricevuto dallo studio del proprio
medico o dal fornitore e premere @

6. Indossare il dispositivo WatchPAT™ONE sulla
mano non dominante. Assicurarsi che non
sia troppo stretto, né troppo
allentato.

Al termine, premere @

7. Se il dispositivo WatchPAT™ONE include un

sensore toracico:

* Se necessario, rasare i peli del petto
per assicurarsi che il sensore sia fissato
direttamente alla pelle.

¢ Far scorrere il sensore toracico attraverso la
manica e fino all'apertura del collo.

¢ Staccare la carta bianca dal retro del sensore.

e Fissare il sensore al centro dello sterno, subito
sotto lincavo soprasternale.

¢ Si raccomanda di fissare il =
sensore in posizione con
limpiego di nastro adesivo medico.
Al termine, premere @

8. Inserire il dito scelto per il test all'interno della
sonda, fino in fondo. Assicurarsi che l'adesivo
con la dicitura TOP sia visibile guardando il
dorso della mano.

Spingere la punta della sonda contro
una superficie dura (ad esempio

un tavolo] e tirare indietro
lentamente la linguetta TOP

per rimuoverla dalla sonda.

9. Fare clic sul pulsante “Start recording” (Inizia
la registrazione) per iniziare lo studio del
sonno. Assicurarsi di lasciare lo smartphone
collegato al caricabatterie.

Start recording

1

o

. Al mattino, premere il pulsante “Stop
recording” (Termina la registrazione) e
attendere che il dispositivo WatchPAT™MONE
completi la trasmissione dei dati. Una volta

completata la trasmissione dei
dati, si ricevera un messaggio di -
Close App

congratulazioni.
Dopo aver ricevuto il messaggio, premere “Close
App” (Chiudi Uapp).
11. Rimuovere il sensore toracico, la sonda e il
dispositivo WatchPAT™ONE. Smaltire il dispositivo
WatchPAT™ONE in conformita alle normative locali.



