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Vodnik po korakih

Za videoposnetek z navodili pojdite na:
www.watchpat-howtouse.com

TM

Test Spanja Doma

•		 Ob vsakem pritisku na gumb se zaslon vklopi za minuto.
•		Če morate ponoči vstati, ne odstranjujte naprave ali 

senzorjev.
•		Če morate ponoči vstati, ne pritiskajte nobenih gumbov.
•		Če uporabljate kopalnico, pripomočka WatchPAT™ 300 

ne zmočite.
•		 Pripomoček WatchPAT™ 300 ne sme povzročati 

nelagodja ali bolečine. Če občutite nevzdržno 
nelagodje, pripomoček odstranite in pokličite službo za 
pomoč uporabnikom.

4. korak - VKLOP pripomočka

Opomba: Pripomoček vklopite šele, ko ste 
pripravljeni za spanje.

6. korak - naslednje jutro

Ko se zbudite:
6a.	Pripomoček se bo samodejno izklopil. Gumb za 

izklop ni na voljo.
6b.	Odstranite prstno sondo in senzor RESBP
6c.	Pripomoček snemite z zapestja.
6d.	Vse dele pospravite nazaj v torbico. 

 Pomembne opombe
-	 Nobenega dela enote ne poskušajte priključiti ali izključiti.
-	 Ne poskušajte v enoto vnesti tujih predmetov.
-	 Naprave WatchPAT™ 300 ne poskušajte priključiti na električno 

omrežje ali drug pripomoček, napravo ali računalnik.
-	 V nobenem primeru ne poskušajte sami odpraviti težave.
-	 Prstna sonda je namenjena enkratni uporabi. V primeru priključitve 

že uporabljene sonde se prikaže sporočilo o napaki. Vedeti morate, 
da lahko uporaba že uporabljene sonde povzroči navzkrižno 
kontaminacijo.

-	 Po potrebi ali v primeru resnega zapleta se obrnite na našo servisno 
službo, da prijavite zaplet in prejmete nadaljnja navodila.  
V primeru resnega zapleta obvestite tudi pristojni organ.

Vprašanja?
Pokličite našo številko službe za  

pomoč uporabnikom 
‎1-888-748-2627

Pozor: zvezna zakonodaja v ZDA dovoljuje prodajo pripomočka le zdravstvenemu 
strokovnjaku z licenco oziroma na njegovo naročilo.
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4a.	Močno pritisnite na gumb za vklop, dokler zaslon 
ne zasveti. Naslednji zaslon "Počakajte na 
testiranje..."  
Po nekaj sekundah se prikaže sporočilo "LAHKO 
NOČ!!!"	 . Po kratkem času se zaslon izklopi.

4b.	V primeru težave se prikaže sporočilo "TEST 
PREKINJEN"	 , pokličite službo za pomoč 
uporabnikom 1-888-748-2627.

	 Zdaj ste pripravljeni za spanje.
4c.	Če prst ni v sondi, se prikaže sporočilo o napaki, 

ki vam naroči, da vstavite prst. Počakajte, da 
se pripomoček izklopi, vstavite prst in poskusite 
znova.

Globalno:
       Itamar Medical Ltd.
‎9 Halamish Street, PO box 3579
Caesarea 3088900, Izrael
Tel. + 972 4 617 7000
Faks: + 972 4 627 5598

ZDA:
Itamar Medical Inc.
3290 Cumberland Club Drive, Suite 
100 Atlanta, Georgia 30339, USA
Telefon 1 888 748 2627

 EC REP  Arazy Group GmbH
The Squaire 12, Am Flughafen,
0549 Frankfurt am Main, 
Nemčija

5. korak - Ponoči



A
C

B

3a.	 Sondo lahko nosite na katerem 
koli prstu, razen na palcu. 
če imate velike prste, je 
priporočljivo uporabiti mezinec.

3b.	 Vstavite prst v sondo, dokler 
ne začutite konca. Nalepka z 
oznako TOP mora biti na vrhu 
prsta (nad nohtom).

3c.	 Konico sonde 
pritisnite ob trdo 
površino (npr. mizo, 
nogo).

3d.	 Potegnite in odstranite 
jeziček TOP iz sonde.

1. korak - Nameščanje senzorja za smrčanje pri respiratornem naporu in 
položaj telesa (RESBP, Respiratory Effort Snoring and Body Position sensor)

2. korak - Pritrditev pripomočka WatchPAT™ 300

3. korak - Nameščanje prstne sonde 

2a.	  Napravo si pritrdite na 
svojo nedominantno 
roko.

2b.	  Zapnite zapestni trak 
(ne pretesno).

1a. 	Za moške: po potrebi 
obrežite goste prsne 
dlake. 

1b. 	Senzor RESBP najprej 
navijte skozi rokav 
nočne srajce do vratne 
odprtine.

1e.	Senzor RESBP 
pritrdite z dodatnim 
medicinskim trakom.

1c. 	Odlepite bel papir s 
hrbtne strani senzorja.

1d. 	Senzor nalepite 
na sredino zgornje 
prsnice, tik pod 
sprednjim delom vratu. 
Prepričajte se, da 
je slika na senzorju 
RESBP obrnjena 
navzgor.

Ta vodnik uporabite po tem, ko vam je zdravnik pokazal, kako 
uporabljati pripomoček WatchPAT™ 300.

Številka službe za pomoč 
uporabnikom 1-888-748-2627

A - Gumb za vklop
B - Senzor za smrčanje 

pri respiratornem 
naporu in položaj 
telesa (RESBP, 
Respiratory Effort 
Snoring and Body 
Position sensor) 

C - Prstno sondo;

300 - Vodnik po korakih

Preden si nadenete pripomoček WatchPAT™ 300:
•	Priporočljivo je, da pripomoček WatchPAT™ 300 

namestite na svojo nedominantno roko.
•	Sondo lahko nosite na katerem koli prstu, razen na palcu. 

če imate velike prste, je priporočljivo uporabiti mezinec.
•	Pred uporabo odstranite oprijeta oblačila, prstane, ure in 

drug nakit.
•	S testnega prsta odstranite lak za nohte in umetne nohte 

ter poskrbite, da bo noht kratko pristrižen.

Opombe:
-	Ko pripomoček WatchPAT™ 300 vklopite,  

ga ne morete več izklopiti.
-	Nadenite si pripomoček in ga vklopite šele, ko ste pripravljeni 

za spanje.
-	Pri uporabi pripomočka bo morda potreben nadzor odrasle 

osebe.
-	Slike v prikazanem priročniku so za levo roko; podoben 

postopek lahko uporabite tudi za desno roko.

Torbica vsebuje:
•	Ta priročnik
•	Pripomoček s prstno sondo 
•	Senzor za smrčanje pri respiratornem 

naporu in položaj telesa (RESBP, 
Respiratory Effort Snoring and Body 
Position sensor)


