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Stapsgewijze 
handleiding

Voor een instructievideo, ga naar:
www.watchpat-howtouse.com

TM

SLAAPONDERZOEK THUIS

•		Elke keer als u op de knop drukt, wordt het display 
1 minuut lang verlicht.

•		Het apparaat of de sensors niet verwijderen als u ‘s 
nachts op moet staan.

•		Druk niet op knoppen als u ’s nachts moet opstaan.
•		Zorg ervoor dat de WatchPAT™ 300 niet nat wordt 

als u gebruik maakt van de badkamer.
•		De WatchPAT™ 300 hoort geen ongemak of pijn 

te veroorzaken. Verwijder het apparaat en bel de 
helpdesk als u ondraaglijk ongemak ervaart.

Stap 5 - Tijdens de nachtStap 4 - Het apparaat AAN zetten

Let op: Het apparaat pas aanzetten als u gaat slapen.

Stap 6 - De volgende ochtend

Wanneer u wakker wordt:
6a.	Het apparaat schakelt automatisch uit. Er is geen 

UIT-knop.
6b.	Verwijder de vingerprobe en de RESBP-sensor
6c.	Verwijder het van uw pols.
6d.	Plaats alle onderdelen terug in de opbergcase. 

 Belangrijke opmerkingen
-	 Probeer geen enkel onderdeel van het apparaat aan te sluiten of los te 

koppelen.
-	 Probeer geen vreemde voorwerpen in het apparaat te introduceren.
-	 Probeer de WatchPAT™ 300 niet aan te sluiten op een 

stroomvoorziening of ander apparaat, machine of computer.
-	 Probeer een probleem nooit zelf op te lossen.
-	 De vingerprobe is voor eenmalig gebruik. Als een gebruikte probe wordt 

aangesloten, verschijnt er een foutmelding. Houd er rekenining mee dat 
het gebruik van een gebruikte probe kruisbesmetting kan veroorzaken.

-	 Neem indien nodig of bij een ernstig incident contact op met ons 
servicekantoor om het incident te melden en verdere instructies te ontvangen.  
Meld een ernstig incident ook bij de bevoegde autoriteit.

Hebt u vragen?
Bel het nummer van onze helpdesk 

1-888-748-2627

Let op: Dit apparaat mag op grond van de Amerikaanse federale wetgeving 
uitsluitend worden verkocht door of namens een zorgprofessional.
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4a.	Druk stevig op de aan-uitknop totdat het lampje 
gaat branden. Volgende scherm "Even geduld 
a.u.b, aan het testen..."  
Na een paar seconden wordt het bericht 
‘WELTERUSTEN’ weergegeven. Het display gaat 
na een tijdje uit.

4b.	 Als zich een probleem voordoet, verschijnt "TEST 
AFGEBROKENw	 . Bel dan de helpdesk op 
1-888-748-2627

	 U bent nu klaar om te gaan slapen.
4c.	Als uw vinger niet in de probe zit, verschijnt er 

een foutmelding met de instructie om uw vinger 
in de probe te steken. Wacht totdat het apparaat 
uit gaat. Steek vervolgens uw vinger in de probe 
en probeer opnieuw.
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3a.	De sensor kan om elke vinger 
gedragen worden, behalve de 
duim. Als u grote vingers hebt 
kunt u beter uw pink gebruiken.

3b.	Steek uw vinger in de probe 
totaan het einde. De sticker 
met de tekst ‘TOP’ moet zich 
op de bovenkant van uw vinger 
bevinden (boven de nagel).

3c.	Druk de punt van de 
probe tegen een hard 
oppervlak (zoals een 
tafel).

3d.	Verwijder de TOP-
sticker en trek deze 
helemaal uit de probe.

Stap 1 - Breng de Respiratory Effort Snoring 
and Body Position sensor (RESBP) aan Stap 2 - Aanbrengen van de WatchPAT™ 300

Stap 3 - Aanbrengen van de vingerprobe 

2a.	Bind het apparaat om uw 
niet-dominante hand.

2b.	Maak de polsband vast 
(niet te strak).

1a. 	Voor mannen: knip of 
scheer dik borsthaar 
indien nodig. 

1b. 	Voer de RESBP-
sensor door de mouw 
van uw nachthemd tot 
aan de halsopening.

1e.	Houd de RESBP-
sensor op zijn plaats 
met medische tape.

1c.	Verwijder het witte 
papier aan de 
achterkant van de 
sensor.

1d. Bevestig de sensor in 
het midden bovenaan 
uw borstbeen, net 
onder uw hals. 
Zorg dat de afbeelding 
op de RESBP-sensor 
naar boven wijst.

Gebruik deze handleiding pas nadat uw zorgprofessional u heeft 
laten zien hoe u de WatchPAT™ 300 moet gebruiken.

Telefoonnummer van de helpdesk is  
1-888-748-2627

A - Aanknop
B - Respiratory 

Effort Snoring 
and Body 
Position sensor 
(RESBP) 

C - Vingerprobe 

300 - Stapsgewijze handleiding

Voordat u de WatchPAT™ 300 omdoet:
•	Het is aan te raden om de WatchPAT 300 aan uw niet-

dominante hand te bevestigen.
•	De sensor kan om elke vinger gedragen worden, behalve 

de duim. Als u grote vingers hebt kunt u beter uw pink 
gebruiken.

•	Verwijder voor gebruik strakke kleding, ringen, horloges 
en andere sieraden.

•	Verwijder nagellak en kunstnagels van de testvinger en 
zorg ervoor dat de vingernagel kortgeknipt is.

Opmerkingen:
-	Zodra u de WatchPAT™ 300 hebt ingeschakeld  

kan deze niet meer worden uitgeschakeld.
-	Plaats het apparaat en schakel het alleen aan als u klaar 

bent om te gaan slapen.
-	Er kan toezicht van een volwassene nodig zijn om het 

apparaat te bevestigen.
-	De afbeeldingen in de gids zijn voor de linkerhand. Hetzelfde 

proces kan worden toegepast voor de rechterhand.

De opbergcase bevat:
•	Deze referentiegids
•	Apparaat met vingerprobe 
•	Respiratory Effort Snoring and Body 

Position sensor (RESBP)


