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Jednokratni kućni test za apneju u snu Jednokratni kućni test za apneju u snu

Videozapis s postupnim uputama 
potražite na 

watchpatone-howtouse.com

Ako imate pitanja, možete 
se obratiti službi za pomoć 
tvrtke Itamar® Medical na:

 1-888-748-2627

Vodič s postupnim uputama
www.itamar-medical.com

Skenirajte QR kod u nastavku kako biste 
preuzeli aplikaciju WatchPAT® ONEItamar Medical Ltd.

9 Halamish Street, PO 3579
Caesarea 3088900 Izrael
T: +972-4-6177000, F: +972-4-6275598

The Squaire 12, Am Flughafen
60549 Frankfurt am Main
Njemačka

Važne napomene:
•	 Temperatura čuvanja i radna temperatura 0 °C – 40 °C
•	 Ne pokušavajte spojiti ili odspojiti bilo koji dio jedinice.
•	 Ne pokušavajte uvesti bilo koji strani predmet u 

jedinicu.
•	 Ni pod kojim uvjetima ne pokušavajte sami riješiti 

problem.
•	 WatchPAT®ONE ne bi trebao izazvati nikakvu nelagodu 

ili bol. Ako osjetite nepodnošljivu nelagodu, uklonite 
uređaj i nazovite službu za pomoć.

•	 Vizualno pregledajte bateriju prije umetanja kako biste 
bili sigurni da nije natečena, napuknuta, da nema 
curenja ili bilo kojeg drugog kvara.

Arazy Group Gmbh

Označavanje tehničkih podataka
Oprez: Savezni zakon SAD-a ograničava prodaju ovog 
uređaja samo po nalogu ili posredstvom licenciranog 
liječnika.

Za jednokratnu uporabu, nemojte ponovno koristiti

Ograničenje temperature 0 oC – 40 oC

Pogledajte upute za uporabu

Radni napon baterije

Stupanj zaštite

Dio u kontaktu s pacijentom tipa BF

Identifikacijski broj Savezne komisije za komunikacije

Proizvođač medicinskog uređaja

Kataloški broj

Serijski broj

Datum proizvodnje

Upotrijebiti do

Lomljivo, pažljivo rukovati

Držati na suhom

IC: 27705-WATCHPATONE    Certifikacijski broj Ministarstva inovacija, 
znanosti i okoliša Kanade

HVIN: WatchPAT ONE    Identificira specifikacije hardvera verzije proizvoda

Medicinski uređaj

Japanski certifikacijski simboli

Prema direktivi 2012/19/EU o otpadnoj električnoj i 
elektroničkoj opremi (OEEO), svu otpadnu električnu i 
elektroničku opremu (EEO) treba sakupljati odvojeno i ne 
odlagati s uobičajenim kućnim otpadom. Odložite ovaj 
proizvod i sve njegove dijelove na odgovoran i ekološki 
prihvatljiv način.
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Videozapis s postupnim uputama potražite na 
watchpatone-howtouse.com



WatchPAT® ONE
Jednokratni kućni test za apneju u snu
Vodič s postupnim uputama

Ovaj vodič sadržava postupne upute i pokazuje pravilnu 
uporabu kućnog testa za apneju u snu WatchPAT® ONE.

Prije primjene uređaja WatchPAT® ONE:

	Preporučuje se da uređaj WatchPAT® ONE stavite na 
nedominantnu ruku.
	Sonda se može nositi na bilo kojem prstu, osim na palcu.
	Prije uporabe skinite usku odjeću, prstenje, satove i drugi 
nakit.
	Odstranite lak za nokte i umjetne nokte s testnog prsta i 
provjerite je li nokat kratko odsječen.

Napomena: Koristite isključivo alkalnu bateriju AAA. 
Nemojte umetati bateriju dok niste spremni za spavanje.

1.	Prije nego što nastavite s ispitivanjem sna, provjerite 
imate li pristup internetu, telefon, uređaj WatchPAT® ONE 
i PIN broj.

Telefon WatchPAT® ONE Pristup internetu PIN broj

2.	Preuzmite aplikaciju WatchPAT® ONE na mobilni uređaj 
(dostupna je u trgovinama Apple App 
Store i Google Play Store).

3.	Otvorite aplikaciju WatchPAT® ONE i dajte sve dozvole 
potrebne aplikaciji. Te su dozvole potrebne kako bi 
aplikacija mogla raditi.

Izvadite WatchPAT® ONE iz kutije. Možete kliknuti gumb 
Preview (Pregledaj) kako biste prošli kroz kratki obilazak koji 
pokazuje kako postaviti uređaj.

Pritisnite gumb Ready (Spremno) kada 
završite.

EELVAADE

SPREMNO

8.	Uzmite senzor za prsni koš (senzor za hrkanje i položaj 
tijela) i provucite kabel kroz rukav te 
kroz otvor na vratu. Uklonite jezičak 
s naljepnice i pričvrstite senzor 
neposredno ispod ureza prsne kosti. 

* Ako uređaj WatchPAT® ONE ne sadržava 
senzor za prsni koš, preskočite ovaj korak.

SLJEDEĆE

SLJEDEĆE

SLJEDEĆE

SLJEDEĆE

SLJEDEĆE

UNOS

7.	Stavite uređaj WatchPAT® ONE 
na nedominantnu ruku. Provjerite 
da nije prejako ili prelabavo 
postavljen.

6.	Unesite četveroznamenkasti PIN 
kod koji ste dobili od liječnika ili 
pružatelja usluga i pritisnite Enter 
(Unos).

5.	Skinite sat i nakit s ruke na 
kojoj ćete izvršiti testiranje.

4.	Umetnite bateriju u 
uređaj WatchPAT® ONE.

UNESITE PIN
Unesite dodijeljeni četveroznamenkasti 

PIN (osobni identifikacijski broj) i dodirnite 
ENTER (Unos)

Baterija

9.	Postavite sondu do kraja na prst 
nedominantne ruke. Možete postaviti na 
bilo koji prst osim na palac. Sondu trebate 
postaviti tako da se naljepnica s oznakom 
TOP nalazi iznad nokta. 
Držite sondu uz tvrdu površinu i polagano 
povlačite jezičak s oznakom TOP prema sebi kako 
biste ga izvadili iz sonde.

a.	Provjerite nalazi li se telefon najviše 5 metara od 
uređaja WatchPAT® ONE.

b.	Isključite sve uređaje za odašiljanje u sobi, poput 
drugih pametnih telefona, pametnih satova i slušalica, 
jer mogu ometati test.

c.	Priključite telefon na punjač, jer mora biti uključen 
tijekom cijele noći. Ako trebate ustati tijekom noći, 
ostavite telefon uključen i ne trebate ga nositi sa 
sobom.
Zatim kliknite gumb Start (Započni) 
kako biste započeli ispitivanje sna. SLJEDEĆE

11.	Ujutro kada se probudite, pritisnite gumb End 
Recording (Završi snimanje) i pričekajte nekoliko 
minuta dok uređaj ne dovrši prijenos podataka. 
Nakon što se prijenos podataka dovrši, primit 
ćete poruku zahvale. 
Kada primite poruku, pritisnite Close 
Application (Zatvori aplikaciju).

ZAVRŠI SNIMANJE

ZATVORI APLIKACIJU

12.	Skinite senzor za prsni koš, sondu i uređaj WatchPAT® ONE. 

Za države izvan SAD-a: Uređaj ne morate zadržati ili ga vraćati.
Možete ga jednostavno baciti.
Za SAD: Ako želite sudjelovati u programu WatchPAT® ONE Green Program 
uređaj možete vratiti s priloženom unaprijed plaćenom povratnom oznakom. 
Nakon dovršetka testa vratite uređaj u kutiju, zalijepite oznaku na kutiju kao što 
je prikazano i pošaljite nam na pravilnu obradu radi zaštite okoliša. Ova je usluga 
besplatna. Ako odlučite ne sudjelovati u programu WatchPAT® ONE Green 
Program uređaj ne morate zadržati ili ga vraćati. Možete ga jednostavno baciti.

Pritisnite Next (Sljedeće) 
kada završite.

Pritisnite Next (Sljedeće) 
kada završite.

Pritisnite Next (Sljedeće) 
kada završite.

Pritisnite Next (Sljedeće) kada 
završite.

10.	Sve je spremno. 
Nekoliko posljednjih koraka prije nego što započnete 
ispitivanje sna: 

Pritisnite Next (Sljedeće) kada završite.


