WatchPAT

Teste de apneia do sono caseiro
descartavel

Etiquetagem de informacdes técnicas

Reory

Atengo: a Lei Federal restringe a venda deste dispositivo
3, ou mediante prescrico de um médico licenciado

®

Descartavel, nao reutilizar

I

Limite da temperatura 0 °C - 40°C

e

Consulte as instrugdes de utilizacao

15VDC ==

Tensao de funcionamento da pilha

1P22

Protecdo contra infltrades

Peca aplicada de tipo BF

Némero de identificagao da comissao de comunicagdes
federais

Fabricante de dispositivos médicos

Némero de referéncia

Némero de série

Data de fabrico

Utilzar até

De acordo com a Diretiva REEE 2012/19/UE, todos os
equipamentos elétricos e eletrénicos (EEE] devem ser
recolhidos em separado e no eliminados juntamente com o
lixo doméstico comur. Elimine este dispositivo e todas as
suas pecas de uma forma responsavel e amiga do ambiente.

Frégil, manusear com cuidado

Mantenha seco

IC: 27705-WATCHPATONE  Nimero de certificagao ISED no Canada

HVIN: WatchPAT ONE  Identifica as especificacdes de hardware de uma
versao do produta

D]

Dispositiva médico

Simbolos de certificacao japonesa

g

Para instrucoes em video passo a
passo, visite

Para quaisquer questoes,

pode contactar o atendimento
ao cliente da Itamar® Medical
através de:
1-888-748-2627

jtamar:

medical

www.itamar-medical.com

A

Notas importantes:
« Temperaturas de armazenamento e utilizagao
0°C

« Nao tente ligar ou desligar qualquer parte da unidade.
+ Nao tente introduzir objetos estranhos na unidade.
« Nao tente, em circunstancia alguma, corrigir
um problema sozinho,
+ 0 WatchPAT®ONE néo devera causar desconforto
ou dor. Em caso de desconforto insuportavel, retire
o dispositivo e contacte o atendimento ao cliente.
+ Inspecione visualmente a bateria antes de a inserir,
para se assegurar de que nao esta inchada, rachada,
a derramar liquido ou tem outro defeito.

“ Itamar Medical Ltd.
9 Halamish Street, PO 3579

Caesarea 3088900, srael

T, +972-4-6177000, F: +972-4-6275598

P | Arazy Group GmbH
The Squaire 12, Am Flughafen,

60549 Frankfurt am Main
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Teste de apneia do sono caseiro
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Guia de instrucoes passo a passo

Leia o codigo QR abaixo para
transferir a aplicacdo WatchPAT® ONE
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wwwitamar-medical.com

Download on the
App Store




WatchPAT® ONE

Teste de apneia do sono caseiro
descartavel
Guia de instrucoes passo a passo

Este guia orienta-o passo a passo e mostra-lhe como utilizar 4. Introduza a bateria no dispositivo
corretamente o Teste de Apneia do Sono Caseiro WatchPAT® ONE. WatchPAT® ONE.
Antes de colocar o WatchPAT® ONE:
- . . . ®
+E [ecotnenda\{el colocar o dispositivo WatchPAT® ONE na sua Prima “Seguinte” quando PR InE
mao nao dominante. terminar.
+A sonda pode ser usada em qualquer dedo, a excecao :
do polegar.
#Remova gg;gqousegevz?jtuuta;; apertado, anéis, relégios 5. Retire o relégio e as joias da >
; : I sua mao do teste. 4
+Remova o verniz das unhas e as unhas artificiais do dedo 4
de teste e certifique-se de que a unha esta cortada rente. . . L
Prima “Seguinte” quando
Nota: utilize apenas baterias alcalinas AAA. terminar.
N3o insira a bateria até estar pronto para ir para a cama.
B SEGUINTE
1. Antes de comecar o estudo do sono, certifique-se
de que tem acesso a Internet, ao telemaével, ao dispositivo
WatchPAT® ONE e ao nimero PIN. - o o o o
6. Introduza o cddigo PIN de 4 INSERIR PIN
digitos que he foi fornecido pelo
profissional de satde ou gabinete [nfmers dejdentfiasto pessoal e toque
fornecedor e prima “Entrar”.
D
N 7. Coloque o dispositivo
®
2. g_escartr_egue?la;ljt\é:_agao }NaltchF/;AT lONE para o seu WatchPAT® ONE na sua mao nio _
S'tSPOSd' IVAO mlove |;;l)0n|5vte naAppte dominante. Certifique-se de que nao
q o(ge al ]pp € & na Flay >tore Google play fica nem demasiado apertado nem
a booglel. et demasiado solto.
rima “Seguinte” quando terminar.
A e
3. Abra a aplicacao WatchPAT® ONE e autorize todas as . -
i 8. Pegue no sensor do peito (sensor de ressonar e posi¢cao

permissoes solicitadas pela aplicacao. Estas permissoes
s30 necessarias para o funcionamento da aplicacao.

Retire 0 WatchPAT® ONE da caixa. Pode clicar no botao
“Pré-visualizar” na aplicacdo para ver uma demonstracdo

rapida da configuracao do dispositivo.

Prima o botdo “Preparado” quando terminar.

PREPARADO

corporal) e direcione o cabo inserindo-o
pela sua manga e retirando-o pela
abertura no pescoco. Remova a protecao
do adesivo e cole o sensor logo abaixo do
manubrio.

P

Prima “Seguinte” quando terminar.

* Se o seu dispositivo WatchPAT® ONE nao
incluir o sensor de peito, ignore este passo.

9. Coloque a sonda até ao fundo do dedo da sua
mao nao dominante. Pode usar qualquer
dedo a excecdo do polegar. A sonda deve
ficar inserida de forma a que o adesivo
assinalado com “TOP” (para cima) fique
posicionado por cima da unha.

Segure na sonda contra uma superficie rigida
e lentamente puxe o adesivo TOPna sua direcao, de

forma a remové-lo da sonda.
SEGUINTE

Prima “Seguinte” quando terminar.

10. A configuracao esta concluida.
Ultimos passos antes de comecar o estudo do sono:

a. Certifique-se de que o seu telemoével esta a uma distancia
maxima de 5 metros do dispositivo WatchPAT® ONE.
Desligue todos os outros dispositivos transmissores
presentes na divisao tais como reldgios inteligentes, outros
smartphones e auscultadores, uma vez que podem interferir
com o teste.

. Ligue o seu telemével ao carregador; deve permanecer
ligado durante toda a noite. Se precisar de se levantar
durante a noite deixe o telemdvel a carregar, nao é preciso
leva-lo consigo.

=

o

Agora clique no botao “Iniciar” para
dar inicio ao estudo do sono.

11. De manha quando acordar, prima o botao
“Terminar gravacao” e aguarde alguns minutos até
que o dispositivo termine a transmissao de dados.
Depois de concluir a transmissao de dados, ira

receber uma mensagem de agradecimento. SERMINAR
. . " . GRAVAGAO
Uma vez recebida, prima “Fechar app”.

12. Retire o sensor do peito, a sonda e o dispositivo WatchPAT® ONE.

Fora dos EUA: Nao é preciso guardar o dispositivo ou devolvé-lo
Pode simplesmente descarta-lo.

Nos EUA: Se quiser fazer parte do programa WatchPAT® ONE Green, pode devolver

o dispositivo com a etiqueta de devolugao pré-paga fornecida. Depois de concluido o teste,
coloque o dispositivo na caixa, cole a etiqueta na caixa como mostrado, e envie-nos para
tratamento adequado a fim de proteger o meio ambiente. Este servico ndo tem custos.

Se optar por nao participar no programa WatchPAT® ONE Green, nao necessita de guardar
o dispositivo ou de o devolver. Pode simplesmente descarta-lo.




