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Hjemmetest for sgvnapné for engangsbruk
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Engangsbruk, skal ikke brukes flere ganger
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Produksjonsdato

Brukes innen
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Produktet er merket med CE-logo 2797 for BSI
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Autorisert representant i EU

| henhold til WEEE-direktivet 2012/19/EU, skal alt avfall fra
elektrisk og elektronisk utstyr (EEE) samles inn separat og
ikke kasseres sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kasser dette produktet og alle tilhgrende deler pa en
forsvarlig og miljovennlig méte.

Skjor, handteres varsomt
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For trinn
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For en trinnvis instruksjonsvideo,
vennligst besgk

Hvis du har spgrsmal
kan du ta kontakt med
Itamar® Medicals
kundeservice pa:
1-888-748-2627

tamar:
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www.itamar-medical.com
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Viktige merknader:

* Lagrings- og brukstemperaturer
0°C-40°C

* Ikke koble til eller koble fra noen
del av enheten.

* Ikke for noen fremmedlegemer
inn i enheten.

* Du skal ikke under noen
omstendigheter forsgke & lose et
problem pa egen h&nd.

* WatchPAT® ONE ber ikke gi noe
ubehag eller smerter. Hvis du
opplever utdlelig ubehag, ma du
fierne enheten og ringe
kundeservice.
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WatchPAT

Hjemmetest for sgvnapné for engangsbruk

Trinnvis instruksjonsveiledning

Skann QR-koden nedenfor for a laste
ned WatchPAT® ONE-applikasjonen

tamar

med-lcal Download on the ANOROID APP ON
www.itamar-medical.com ' App Store y GOOSIQ play




WatchPAT® ONE

Hjemmetest for sgvnapné for
engangsbruk
Trinnvis instruksjonsveiledning

Denne veiledningen gir deg trinnvise instruksjoner og viser
deg hvordan du bruker WatchPAT® ONE hjemmetesten for
sgvnapné pa riktig mate.

For du bruker WatchPAT® ONE:

4+ Det anbefales at du bruker WatchPAT® ONE-enheten pa
den ikke-dominante handen din.

+Sonden kan brukes pa alle fingre, unntatt tommelen.

+Ta av stramme kleer, ringer, klokker og andre smykker fgr
bruk.

+Fjern neglelakk og kunstige negler fra testfingeren, og
pase at neglen er kort.

Merk: Bruk bare alkaliske AAA-batterier.
Ikke sett i batteriet for du er klar til & legge deg.

1. Fer du setter i gang med sgvnstudien, ma du kontrollere
at du har tilgang til internett, telefonen din, WatchPAT®

ONE-enheten og en PIN.
© @
2. Last ned WatchPAT® ONE-applikasjonen til mobilenheten

(tilgjengelig fra Apple Store eller

Google Play Store).

Z Download on the
[ S App Store

3. Apne WatchPAT® ONE-applikasjonen og tillat alle
tillatelsene som kreves av applikasjonen. Disse
tillatelsene er ngdvendige for at applikasjonen skal
fungere.

Ta WatchPAT® ONE ut av esken. Du kan klikke pa
knappen "Preview" (Forh&ndsvisning) pa applikasjonen
hvis du vil ha en rask gjennomgang av
hvordan du konfigurerer enheten.

FORHANDSVISNING

Trykk p& knappen "Ready” (Klar) nar
du er ferdig.

4. Sett batterietinnii
WatchPAT® ONE-
enheten.

Trykk “Next" (Neste) nar
du er ferdig.

5. Ta av klokken og smykker
fra testhanden.

Trykk “Next" (Neste) nar du
er ferdig.
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ANGI PIN

Skrivinn den firesifrede PIN-koden du har
mottatt (personlig identifikasjonsnummer)
og trykk ENTER

ENTER

6. Skrivinn den firesifrede PIN-
koden du har mottatt fra legen
eller leverandgren og trykk
"Enter”.

7. Sett WatchPAT® ONE-enheten
pa den ikke-dominante handen -
din. Kontroller at den ikke er for
stram og ikke for lgs. S

Trykk “Next" (Neste) nar du er
ferdig.

8. Ta brystsensoren (sensoren for snorking og
kroppsposisjon) og la kabelen ga
inn gjennom ermet og ut gjennom
halsdpningen. Fjern lappen fra
klistremerket og fest sensoren rett
nedenfor halsgropen.

Trykk “Next" (Neste) ndr du er ferdig.

*Hvis WatchPAT® ONE-enheten din ikke har
brystsensoren kan du hoppe over dette trinnet.

9.

Plasser sonden pé tuppen av en finger pa den
ikke-dominante handen din. Du kan bruke alle fingre
unntattt tommelen. Sonden skal settes slik at
klistremerket som er merket med TOP
er plassert over fingerneglen. Hold
proben mot en hard overflate og
trekk TOP-lappen sakte mot deg
for & fjerne den fra sonden.

Trykk “Next" (Neste) nar du er ferdig.

. Du er helt klar.

Noen fa siste trinn fgr du begynner sgvnstudien:

a. Kontroller at telefonen din ikke befinner seg mer enn
15 fot/fem meter unna WatchPAT® ONE-enheten.

b. Sl& av alle andre sendere i rommet, f.eks. andre
smarttelefoner, smartklokker eller hodetelefoner, da
disse kan forstyrre testen.

c. Koble telefonen til laderen. Den ma veere tilkoblet
gjennom hele natten. Hvis du ma sta opp i lapet av
natten kan du la telefonen veaere tilkoblet. Du trenger
ikke ta den med deg.

Na kan du klikke pa “Start"-knappen for
a starte sgvnstudien.

START

. N&r du vdkner om morgenen trykker du “End

Recording”(Avslutt innspilling)-knappen. Deretter
venter du noen f& minutter slik at enheten kan fullfgre
dataoverfgringen. Etter at dataoverfgringen er fullfgrt, vil

du fa en melding som takker deg.

Nar denne meldingen er mottatt,
trykker du pa "Close Application” (Lukk
applikasjonen).

. Fjern brystsensoren, sonden og WatchPAT® ONE-

enheten. Du trenger ikke beholde eller returnere
enheten. Etter bruk kan du kaste enheten i sgppelet.




