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Produkten &r mérkt med CE-logotypen 2797 for BSI
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Auktoriserad representant inom den Europeiska
gemenskapen

| enlighet med WEEE-direktivet 2012/19/EU, ska allt avfall
fran elektriska och elektroniska utrustningar ([EEE) samlas
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Viktiga observationer:

 Lagring och driftstemperaturer
0°C - 40°C

* Forsok inte att ansluta till eller

koppla ur ndgon del av enheten.

« Férsok inte att féra in ngot
frammande foremal i enheten.

* Férsok inte, under inga villkor,
att l6sa ett problem pd egen
hand.

* WatchPAT® ONE ska inte
fororsaka ndgot obehag eller
smarta. Skulle du uppleva
outhardligt obehag, avlagsna
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WatchPAT

Engangstest for somnapné i hemmet

Steg for steg instruktionsguide

Skanna QR-koden nedan for att hamta
WatchPAT® ONE-applikationen
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WatchPAT® ONE

Engangstest for smnapné i
hemmet
Steg for steg instruktionsguide

Den har guiden visar dig steg for steg hur du korrekt
anvander WatchPAT® ONE somnapnétest for hemmet.

Innan du satter fast WatchPAT® ONE:

+Satt pd WatchPAT® ONE-enheten pa din icke-dominanta
handled.

+Sonden kan baras pa vilket finger som helst, med
undantag for tummen.

+Fore anvdndning, ta av atsittande klader, ringar, klockor
och andra smycken.

+Avlagsna nagellack och konstgjorda naglar fran
testfingret och se till att naglarna ar kortklippta.

Obs: anvand endast alkaliskt AAA-batteri.
Satt inte i batteriet forran du &r redo att g& och légga dig.

1. Innan du fortsatter med din somnstudie, se till att du har
tillgang till Internet, din telefon, WatchPAT® ONE-enhet
och PIN-kod.

1 86

Telefon WatchPAT® ONE internetanslutning JM  PIN-kod ]

2. Ladda ner WatchPAT® ONE-appen till din mobilenhet
(tillganglig pa Apple App Store och
Google Play Store).

y\ Google play

Z Download on the
S App Store

3. Oppna WatchPAT® ONE-appen och godkann alla
behdrigheter som kravs av appen. Dessa behdrigheter
ar nodvandiga for att appen ska fungera.

Plocka ur WatchPAT® ONE ur forpackningen. Du kan
klicka pa knappen "Férhandsgranska" i appen for att fa
en snabbtur som visar hur du staller
in enheten.

FORHANDSGRANSKA

Tryck pd knappen “Redo” nar du ar klar.

4. Satt i batteriet i
WatchPAT® ONE-
enheten.

Tryck pd “Né&sta” nar du
ar klar.

5. Ta bort din klocka och
smycken fran din testhand.
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ar klar.

Tryck pa "Né&sta” nar du
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ANGE PIN-KOD
Ange den tilldelade fyrsiffriga PIN-koden
(personligt ID-nummer) och tryck p&
BEKRAFTA

BEKRAFTA

6. Ange den fyrsiffriga PIN-koden som
du fick fran ldkarmottagningen eller
leverantor och tryck pa “Bekrafta”.

7. Placera WatchPAT® ONE-
enheten pé din icke-dominanta ~
handled. Se till att den inte sitter
for hart och inte for 9st. ®

Tryck pé “N&sta” nar du ar klar.

8. Ta brostsensorn (snarkning och kroppssensor) och
for in kabeln genom d@rmen och ut
genom halséppningen. Avlagsna fliken
frén etiketten och fast sensorn precis
nedanfor halsgropen.

Tryck pa “N&sta” nar du &r klar.

*Inkluderar din WatchPAT® ONE-enhet inte
bréstsensorn, hoppa dver detta steg.
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9. Placera sonden hela végen pa ett finger pa

din icke-dominanta handled. Du kan anvanda
vilket finger som helst, men undantag for
tummen. Sonden ska séttas in s3 att
klistermarket markt TOP placeras

ovanfér nageln. Hall sonden mot en
hard yta och dra fliken TOP mot dig
for att avlagsna den fran sonden.

Tryck pd “N&sta” nar du ar klar.

. Nu ar du redo.

Sista steg innan du bérjar din sémnstudie:

a. Se till att din telefonen &r placerad hégst 5 m fran
WatchPAT® ONE-enheten.

b. Stang av all annan séandande utrustning i rummet,
sdsom andra smarttelefoner, smartklockor och
horlurar, eftersom de kan stora testet.

c. Anslut din telefon till laddaren, den maste vara
inkopplad under hela natten. Om du maste ga upp
under natten ska du lamna telefonen dar den ar,
ansluten till elnatet. Du behdver inte ta med dig den.

Klicka nu pa “Starta”-knappen for att
borja din somnstudie.

STARTA

. P& morgonen nar du vaknar, tryck pa knappen

“Avsluta inspelningen” och vénta ndgra minuter
pa att enheten ska slutféra datadverféringen.
Nar du har slutfort datadverforingen far du ett
tackmeddelande.

AVSLUTA
INSPELNINGEN

Nar du har fatt det, tryck pa
“Sténg appen”.

STANG APPEN

12. Ta bort brostsensorn, sonden och WatchPAT® ONE-

enheten. Det finns inget behov av att behalla enheten
eller skicka tillbaka den. Du kan kassera den.




